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¿En qué condiciones trabajáis? ¿Cómo os sentís en  el trabajo?  
 

Si vuestra respuesta es: vací@s, agotad@s, hastiad@s, agobiad@s, intimidad@s,  
hostigad@s, agredid@s,  

humillad@s, sometid@s a un maltrato o acoso psicológico este es vuestro libro.  
 

Si os encontráis atemorizad@s, temeros@s, e incomprendid@s, y sois conscientes.  
 

Si os interrogáis de forma  
obsesiva con la mayoría de  
preguntas de culpabilidad y  

percibís un orden socio-laboral preestablecido que os  
considera y trata como  

enfermos mentales;  
necesitáis este libro.  


