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Juan F. Méndez — Doctor en Farmacia. Tesis: “Estudio de la medicacion prescrita en personas
afectadas de conductas hostiles sistemdticas en el trabajo”. Universidad de Barcelona.

Auditor de Gestidn en Seguridad y Salud en el trabajo. TUV

Auditor de Sistemas de Prevencion de Riesgos Laborales. INSS

Perito Judicial Farmacéutico y en Prevencion e Investigacion de Riesgos y Accidentes Laborales
Técnico Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales.

Especialista en Farmacia Social. Presidente de Amaya

Jaume Alegret — Psiquiatra en Medicina Psico-Somatica. Universidad de La Sorbone (Paris)
Psicoanalista Especialista en Control Psico-Fisico Mental en Francia y Espaifia.
Presidente de Honor de Amaya
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Entrada Libre

. Ajuntament de
Col-labora a Vinaros

Biblioteca
Municipal

Biblioteca Municipal de Vinaros.
c/ de la Mare de Déu del Pilar, 26-bis.
Vinaros (Castellén)



éEn qué condiciones trabajais? ¢ COmo os sentis en el trabajo?

Si vuestra respuesta es: vaci@s, agotad@s, hastiad@s, agobiad@s, intimidad@s,
hostigad@s, agredid@s,
humillad@s, sometid@s a un maltrato o acoso psicoldgico este es vuestro libro.

Si 0s encontrais atemorizad@s, temeros@s, e incomprendid@s, y sois conscientes.

Si os interrogais de forma
obsesiva con la mayoria de
preguntas de culpabilidad y
percibis un orden socio-laboral preestablecido que os
considera y trata como
enfermos mentales;
necesitais este libro.



